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わさーる買い物会 
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7月もみの木だより 

 

平成24年 

※月初めには保険証確認をさせて下さい。 

おお誕誕生生日日おおめめででととううごござざいいまますす。。  

★☆様  昭和 ７年７月 30日 80歳 

★☆様  昭和 ９年７月 25日 78歳 

★☆様  昭和 11年７月 13日 76歳 

★☆様  大正 13年７月 20日 88歳 

 
 

デ イ ケ ア 

大朝ふるさと病院デイケアもみの木 2407号 
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七夕会 
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七月の縁起物 
 そうめんは、奈良時代に唐から伝わった「索餅」が原形といわれて 

います。 

「そうめんを食べると病にかからない」という中国の故事にならい、七夕

行事に欠かせない食べ物でした。現代でも、「細く長いお付き合い」とい

う意味や長寿の願いを込めて、お中元などの贈り物として用いられます。 

健康メモ 
７月から 8月にかけて、紫外線量が一年で最も多くなり大量に浴びる

とシミや皮膚ガンなどの原因になります。直射日光だけでなく、地面から

の反射にも注意が必要です。外出の際には、帽子や日傘、日焼け止めな 

どを必ず使用するようにしましょう。 
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